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1 Tillampningsomrade, begrepp och bestammelser

1.1 Tillampningsomrade

Anvisningarna i den har broschyren galler
for arbetsplatser dar arbetarskyddslagen
tillampas. Enligt arbetarskyddslagen skall
arbetsplatserna uppratthalla en beredskap
for forsta hjalpen som omfattar andamals-
enlig utrustning, personer som utbildats i
att ge forsta hjalpen och kunskap om vilka
atgarder som behovs vid olycks- och sjuk-
domsfall for att fa snabb hjalp.

1.2 Begrepp

Med forsta hjalpen avses omedelbar fysisk
och psykisk hjalp som ges en skadad per-
son eller en som lidit en akut sjukdomsat-
tack pa olycksplatsen eller i narheten av
arbetsplatsen. Syftet med forsta hjalpen ar
att hindra vidare skadeutveckling och att
nya skador uppstar. Alla har en skyldighet
att hjalpa och var och en hjalper utgdende
de fardigheter som han eller hon har. Den
sakkunniga foretagshalsovardspersonalen
pa arbetsplatsen har naturligtvis en sar-
skild skyldighet att delta i forsta hjalpen
och akutvarden.

Arbetsplatsens beredskap for forsta hjal-
pen innebér att det i relation till forhal-
landena pa arbetsplatsen finns tillrackligt
manga personer med kunskaper i att ge
forsta hjalpen och att det finns utrustning
och rutiner for hur man skall ga till vaga
vid en storolycka. | beredskapen ingar
en insatsplan som arbetsplatsen gor upp
med tanke pa eventuella olyckssituatio-
ner. Planen omfattar rutinanvisningar vid
olycksfall, planering av utbildning och
praktiska dvningar och hur de ska genom-
foras, det ingar ocksa information om var
utrustningen for forsta hjalpen finns samt
om larm- och ledningsorganisationen och
ansvariga personer.

4 - Beredskapen for forsta hjalpen pa arbetsplatser

Inom utbildningen i forsta hjalpen vill
man genom att paverka attityderna framja
de anstalldas fardigheter i att ge forsta
hjalpen och i att forebygga olyckor. Det
har stoder hélsoframjandet och identifie-
ringen och hanteringen av olycksriskerna.

En utbildare i forsta hjalpen har fatt
den lararutbildning som kravs. Social- och
halsovardsministeriet har kommit Gverens
med Finlands Réda Kors (FRK) om att
Rdda Korset forbinder sig att skéta utbild-
ningen inom forsta hjalpen och dvervaka
innehdllet i de kurser i forsta hjalpen som
ordnas i Finland.

Pa arbetsplatser med pataglig olyck-
fallsrisk kan det vara bast att bilda en
beredskapsgrupp. Gruppen uppratthaller
sina fardigheter i forsta hjalpen genom
regelbundna praktiska 6vningar och tranar
sig t.ex. i att verka som ett team vid en
storolycka.

Med akutvard avses sadan omedelbar
professionell vard som ges av foretagshal-
sovardspersonalen.

1.3 Bestammelser

| arbetarskyddslagen (738/2002) forutsatts
att arbetsplatsen uppratthaller beredskap
for forsta hjalpen. Beredskapsplaneringen
som skall inga i verksamhetsprogrammet
for arbetarskyddet (arbetarskyddslagen 9
8), grundar sig pa en riskbedémning som
arbetsplatsen tar fram.

Bestammelser om tillampningen av
arbetarskyddslagen har utfardats bl.a. i
foljande forfattningar: statsradets forord-
ning om arbetarskydd vid lastning och
lossning av fartyg (633/2004), statsradets
beslut om sékerheten vid byggnadsarbeten
629/1994), statsradets beslut om ord-
ningsregler for sprangnings- och brytnings-
arbete (410/1986), statsradets forordning



om kemiska agenser i arbetet (715/2001)
och statsradets forordning om sakerheten i
drivningsarbete (749/2001).

Enligt lagen om foretagshalsovard
(1383/2001 12 8) hor det till foretagshal-
sovardens uppgifter att delta i ordnandet
av den i arbetarskyddslagen avsedda be-
redskapen for forsta hjalpen. | samband
med arbetsplatsutredningen bedémer
foretagshalsovardspersonalen beredskaps-
behovet utifran de riskfaktorer som finns
pa arbetsplatsen. Foretagshalsovarden ger
arbetsplatsen rekommendationer om hur

beredskapen ska ordnas (SRf 1484/2001
14 8). Det &r inte endast behovet av far-
digheter och utrustning som ska beddmas
i beredskapsplaneringen av forsta hjéalpen
utan det dr ocksa viktigt att ta hansyn till
de sarskilda forhallandena som rader pa
arbetsplatsen och vid behov i samarbete
med arbetar- och befolkningsskyddet,
raddningstjansten och hélsovardsorga-
nisationen pa orten planera funktionellt
andamalsenliga atgarder for ordnandet av
beredskapen for forsta hjélpen.

2 Att bygga upp beredskapen for forsta hjalpen

2.1 Utbildning i forsta hjalpen och
hur den ska ordnas

Utbildning i att ge forsta hjalpen ges bl.a.

i skolor, yrkesanstalter och inom forsvars-
makten. Dessutom kan privatpersoner pa
eget initiativ delta i kurser i forsta hjélpen
som ett flertal olika medborgarorganisatio-
ner ordnar. FOr att uppratthalla beredska-
pen for forsta hjalpen pa arbetsplatsen kan
arbetsgivaren ordna utbildning for perso-
nalen pa olika satt:

1) Om arbetsgivaren inom ramen for fore-
tagshalsovarden har majlighet att anlita en
kompetent utbildare kan den har personen
leda kurser i forsta hjalpen.

2) Arbetsgivaren kan bestélla kurser till
exempel av Finlands Réda Kors. Rdda
Korsets utbildare tar hand om kursarrang-
emangen. Tyngdpunkten i kursprogram-
met bestams utgdende fran malgruppens
behov.

Vid valet av elevunderlaget ar det viktigt
att beakta kursdeltagarnas individuella
egenskaper, deras vilja att lara sig samt att

se over hur de ar fordelade sig pa olika
arbetsstéllen, arbetsskift och inom olika
personalgrupper. | samband med nyan-
stallningar ar det skal att med hjélp av in-
tyg och betyg utreda vilken utbildning den
nyanstallda har fatt i att ge forsta hjalpen.
Arbetsgivaren eller den ansvariga
hélsovardsenheten inom arbetsplatsens
foretagshalsovard ska fora bok over alla
personer som fatt utbildning i att ge forsta
hjéalpen. Av registret skall framga hur stor
del av hela personalen det ar som har fatt
utbildning (enligt enhet och arbetsskift),
deras namn och vilket slag av utbildning
de har fatt (t.ex Fhj 1, Fhj 2 eller special-
kurser) och nér utbildningen har getts.

2.2 Utbildningsprogram
for forsta hjalpen

Utbildningsprogrammen for forsta hjalpen
foljer de rekommendationer som Finlands
Roda Kors ger. Dessa rekommendationer
iakttas allmént i all utbildning. Utbild-
ningen bestar till storsta delen av praktiska
dvningar som stdds av teoretisk kunskap.
Kurserna kan indelas i grundkurser och
specialkurser.
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GRUNDKURS | FORSTA HJALPEN,

Fhj 1, 16 timmar

e Forsta hjélpen i nédsituationer

= Sar, benbrott, brannskador,
forgiftningar

Krisstod

4-8 timmar

RODA KORSETS UTBILDNING | FORSTA HIJALPEN PA ARBETSPLATSERNA

FORTSATTNINGSKURS | FORSTA

HJALPEN, Fhj 2, 16 timmar

« Repetition av forsta hjalpen i
nodsituationer

» Typiska arbetsolyckor

« Samverkan med professionella
hjalpare

OVNINGSKURSER | FORSTA HJALPEN, Fhj 3, 40 timmar
e Fordjupande av fardigheterna och kunskaperna i férsta hjalpen
Arbetsplatsanpassade situationer

Samverkan med professionella hjalpare
Medverkan i beredskapsgrupper

KURS | LIVRADDANDE FORSTA
HJALP 8 timmar

UPPRATTHALLANDET AV FARDIGHETERNA | FORSTA HJALPEN

KURS | ATERUPPLIVNING 3 timmar

FORTSATTNINGSKURS | ATER-
UPPLIVNING 8 timmar

« Repetition av den livraddande forsta hjélpen
- Genomgang av larmsystemen
« Uppratthallande av kunskaperna som forvarvats i samband med Fhj 1 och 2

I grundprogrammen for forsta hjalpen kon-
centreras undervisningen pa identifiering
och forebyggande av olycksrisker och pa
forbattrade fardigheter i att ge forsta hjal-
pen. | utbildningen tas hansyn till vilka
riskfaktorer och nddsituationer som &r
mest sannolika pa arbetsplatsen.

Grundkurs i forsta hjalpen (Fhj 1, 16 timmar)

e Omfattar atgarderna vid en olycka, den
livraddande forsta hjalpen, sér, benbrott,
brannskador och forgiftning. Utbildning-
en ar i kraft 3 ar. Forutom i Finland har
programmet godkants i de flesta andra
europeiska lander (European First Aid
Certificate).
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Fortsattningskurs i férsta hjalpen
(Fhj 2, 16 timmar)

e Omfattar repetition av den livrdéddande
forsta hjélpen, typiska arbetsolyckor och
samverkan med andra professionella
hjalpare. Utbildningen ar i kraft 3 ar.

Kurs i livraddande forstahjalp (8 timmar)

» Omfattar atgarderna vid en olycka eller
vid sjukdomsattack, aterupplivningfor-
loppet och hur blédningar hejdas.

Kurs i aterupplivning (3 timmar)
« Aterupplivning




Fortsattningskurs i aterupplivning (8 timmar)

e Omfattar atgarderna i en ateruppliv-
ningssituation, hjart-lungraddning och
anvéndning av defibrillator.

Uppratthallande av fardigheterna i forsta

hjélpen (4-8 timmar)

e Omfattar repetition av den livraddande
forsta hjalpen och en genomgang av
larmsystem. Repetitionskursen uppratt-
héller grund- och fortsattningskursernas
(Fhj 1 och Fhj 2) giltighet.

Specialprogrammen for forsta hjéalpen ar
program inom vidareutbildningen. Under
vidareutbildningen férdjupas fardigheterna
i forsta hjalpen och eleverna far handled-
ning i hur samarbetet med réddnings- och
halsovardspersonalen fungerar.

Ovningskurs i forsta hjalpen (Fhj 3, 40

timmar)

e Innefattar en kartlaggning av kunska-
perna och fardigheterna i forsta hjélpen,
beredskap for forsta hjalpen pa arbets-
platsen, arbetsplatsanpassade situationer,
krisstdd, samverkan med professionella
hjalpare och insatserna i en beredskaps-
grupp.

Att leda en beredskapsgrupp (5 dagar)

e Omfattar beredskapsgruppens verksam-
het inom skyddsorganisationen, utbild-
ning och ledning av gruppen, gruppens
roll vid en storolycka och krisstdd.

Beredskapsutbildning infor olyckor och
exceptionella situationer pa arbetsplatsen

 Omfattar insatsberedskapen vid storo-
lyckor, samarbetstest, ledning och verk-
samhet

Olika utbildningsprogram inom hélsovar-
den tar dessutom upp olika delomraden
inom forsta hjalpen, till exempel psykiskt

omhéndertagande (omfattar vanligtvis

identifiering av krissituationer och foljder-
na av svarhanterliga upplevelser, eftervard
och situationer dar kundhot férekommer).

2.3 Hur manga personer pa
arbetsplatsen ska utbildas i forsta
hjalpen?

Stravan ar att minst ca 5 % av arbetsta-
garna ska ha genomgatt en kurs i forsta
hjalpen och deltagit i en repetitionskurs.
Olyckor intraffar bade pa sma och stora
arbetsplatser och i arbetarskyddslagen
gors det ingen skillnad pa arbetsplatsernas
storlek. Av den hér anledningen ska det
finnas personer som har fatt kunskaper i
forsta hjalpen ocksa pa sma arbetsplatser
och i grupper som alltid eller for en langre
tid arbetar avskilt och utanfor andra fasta
arbetskollektiv. Pa arbetsplatsen ska pa
lampliga stéllen sattas upp anslag med
upplysningar om vilka personer som har
kunskaper i forsta hjalpen.

Nar olycksrisken ar pataglig, vilket ofta
ar fallet i industri, lager- och byggnads-
verksamheten, skogs- och jordbruksnaring,
fiskerinéring, vid lossning och lastning av
fartyg saval som pa transportbranschen
rekommenderas det att minst en person
vid varje enskilt arbetsstalle och i varje
arbetsskift dar farre &n 10 personer arbetar
har utbildning i forsta hjalpen. Pa stérre
arbetsplatser borde det for varje pabor-
jat antal anstallda om 25 personer finnas
minst en person med utbildning i forsta
hjalpen eller minst 5 % av personalen
borde ha kunskaper i forsta hjalpen. Mini-
mikravet for utbildningen kan anses vara
den niva som en avslutad grundkurs Fhj 1
med repetitionskurser ungefér vart tredje
ar ger.

Det kan vara fraga om en sarskild
olycksrisk p& grund av risk for drunkning i
samband med arbetet, fratande och giftiga
amnen och risk for brand-, explosions- el-
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ler elektriska olyckor. P& grund av den
séarskilda olycksrisken kan det vara moti-
verat att for varje grupp om fem personer,
varje enskilt arbetsomrade eller arbetsskift
utbilda minst en person i forsta hjélpen.
Det rekommenderas att utbildningen be-
star av en grundkurs vars nivd motsvarar
Fhj 1 och repetition i genomsnitt varje
halvannat ar sa att de speciella riskerna pa
arbetsplatsen prioriteras i all utbildning.

For alla professionella yrkesman i el-bran-
schen inklusive arbets- och driftsledningen
och personer som har fatt handledning i
att assistera vid el-arbeten rekommenderas
en utbildning som atminstone bestar av
undervisning i hjart-lungrdddning genom
praktiska 6vningar och forsta hjélpen vid
bréannskador. Beredskapen for forsta hjal-
pen i el-branschen behandlas i standarden
SFS 6002 "Sékerheten vid el-arbeten”.

2.4 Utrustning for forsta hjalpen

P& samma satt som da det galler behovet
av utbildning kan arbetsplatserna da det
géller dimensioneringen av utrustningen
for férsta hjalpen delas in i tre olika grup-
per i enlighet med om olycksrisken pa
arbetsplatsen ar liten, pataglig eller sarskilt
allvarlig.

Till utrustningen for forsta hjalpen
hor hjalpmedel, barar och andra transport-
redskap, nédduschar och anordningar for
0dgonspolning, lakemedel och lokaler for
forsta hjalpen och utrustning for akutvard.
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2.4.1 Hjalpmedel for férsta hjalpen

For varje arbetsplatsgrupps del har det
tagits fram en forteckning éver den utrust-
ningen for forsta hjalpen som ska finnas
tillgénglig (bilaga 1). Forteckningen ar
riktgivande. Den kan anvandas som stod
vid anskaffningen av utrustning. Det &r
mojligt att byta ut olika tillbehor och red-
skap som med hansyn till forhallandena
pé arbetsplatsen kan anses vara minst lika
andamalsenliga.

Vid anskaffningen och i planeringen
av de hjalpmedel for forsta hjalpen som
behdvs pa arbetsplatsen ska den profes-
sionella foretagshalsovardspersonalen i
egenskap av sakkunnig beakta de speciella
forhallandena som rader pa arbetsplatsen.

Med hansyn till antalet arbetstagare,
arbetsplatsens placering, de enskilda ar-
betsenheterna och motsvarande forhallan-
den rekommenderas for arbetsplatser med
pétaglig risk for olyckor i regel en utrust-
ning i enlighet med bilagan. En del av
utrustningen utgors av tillbehér som kan
anvandas vid vard av lindriga skador som
uppstar oftare och forradet fylls pa efter
hand. En del av tillbehéren ar forpackade
i fardiga serier enligt den s.k. modulprin-
cipen och kan salunda forvaras rena och
fardiga att anvéndas, de ar dessutom latta
att ta med sig.



I samband med skogsarbeten och andra
arbetsuppgifter som utférs i som ensam-
arbete eller i par borde varje arbetstagare
ha med sig en sadan fickforpackning som
beskrivs ndrmare i tabellen. Arbetsgrupper
som arbetar avskilda fran andra och i vilka
flera personer ingdr borde ha med sig den
utrustning for forsta hjalpen som anges i
forteckningen.

For arbetstagare som arbetar ensamma
eller pa langt avstand fran sina arbets-
kamrater inom farliga sektorer har det
utvecklats en tradlos larmanordning med
vars hjalp mojligheten att sla larm i en
nddsituation tryggas. Tack vare den 6kade
anvandningen av mobiltelefoner har dven
mojligheterna att fa hjalp i akuta situatio-
ner forbattrats. Vid planeringen av bered-
skapen for forsta hjalpen ar det viktigt att
beakta vilka mojligheter det finns att fa
hjalp.

Utgéaende fran arbetet som utfors pa
lantgardar har det sammanstallts en vaska
for forsta hjélpen och en skild fickforpack-
ning.

Pa byggplatser, pa kajer dar fartyg las-
tas och lossas, vid gruvbrytning, i arbetsbo-
dar for skogsarbetare och pd motsvarande
arbetsplatser som ligger pa langt avstand
fran akutmottagningar och dar risken for
hdgenergetiska skador &r stor borde det
finnas minst tva luftfyllda arm- och ben-
skenor, ett plastunderlag pa 2x2 meter
eller garna ett s.k. raddningslakan eller
motsvarande hjalpmedel for att transpor-
tera ock skydda patienten saval som en
ficklampa med reservbatterier.

I last- och paketbilar, da fordonet an-
vands i landsvégstrafiken och chaufférens
uppgifter utfors av fraimmande arbetskraft,
borde det oberoende av transportupp-
dragets art finnas en utrustning for forsta
hjalpen som éverensstimmer med for-
teckningen eller &nnu hellre en véska for

forsta hjalpen som motsvarar standarden
SFS 5737.

I bilar som endast skoter varudistribu-
tionen i tatt bosatta omraden och liknande
uppgifter kan dven en utrustning av min-
dre omfattning anses tillrécklig.

Utrustningen for forsta hjalpen i
bussar skall motsvara de krav som stélls
i kommunikationsministeriets (trafikmi-
nisteriets) beslut om bussars konstruktion
och utrustning (637/1990).

Fordon som anvénds for transport av
farliga @mnen skall i forses med nddvéndig
personlig skydds- och bekdmpningsutrust-
ning for foraren och da det géller inter-
nationella ADR-transporter aven med en
0gonskdljningsflaska fylld med vatten for
att skydda forarens dgon.

Luftfartsverket har utfardat bestdm-
melser om utrustningen for forsta hjalpen
i luftfartyg (smaplan och helikoptrar).

Réaddnings- och aterupplivningsanord-
ningar eller anvisningar om ateruppliv-
ning, savida de med hansyn till forhallan-
den pa arbetsplatsen kan anses tillrackliga,
ska alltid finnas tillgangliga pa lampliga
stallen pa sadana arbetsplatser dar risken
for drunkning, kvavning eller elektriska
stotar o.d. ar sérskild stor. | samband med
dykningsuppdrag ar det viktigt att pa
forhand ta reda pa hur eftervarden och
anvandningen av tryckkammare kan ar-
rangeras.

Utrustningen skall forvaras i god ord-
ning sa att hjalpmedel och redskap &ar
lattillgangliga och vid behov dven kan tas
med till olycksplatsen. P& fasta arbetsplat-
ser kan utrustningen t.ex. forvaras i ett
forsta hjalpen -skap, forpackad i en végg-
stallning eller i en barbar lada. Det basta
sattet att halla sarforband for vard av sma
skador rena ar att anvanda en skild lada
(en s.k. plasterautomat).
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Pa ladan, skapet eller forpackningen for
forsta hjélpen -utrustningen skall det fin-
nas ett tydligt urskiljbart och varaktigt
maérke som anger innehallet. Market kan i
enlighet med statsradets beslut 976/1994
utgoras av ett vitt kors pa grén botten
utom i de fall dd man har rétt att anvanda
FRK:s symbol.

Var utrustningen &r placerad ska vid behov
anges med hjalp av anslag. Pa anslagstav-
lorna i arbetstagarnas personalrum eller i
andra lampliga rum skall informeras om
var utrustningen ar placerad. Samtidigt kan
man informera om vilka personer som har
utbildats i forsta hjéalpen, vilka rutiner som
ska foljas vid bestéllning av utryckningsfor-
don och rutinerna pé arbetsplatsen fram
till att utryckningsfordonet bestélls.

FOr varje utrustningsenhet for forsta
hjalpen (t.ex. skap, lada eller annan forpack-
ning) utses en sarskild eller for hela arbets-
platsen gemensam ansvarig person som har
som uppgift att minst en gang i mananden
kontrollera méngden material och i vilket
skick materialet &r och se till ordningen
pa forvaringsstallet. Vart femte ar skall en
grundldggande granskning av utrustningen
goras. D& byts tilloehoren ut i den man det
ar nodvandigt, da det galler mediciner méaste
kontrollen ofta ske tidigare.

Dessutom &r det 6nskvart att t.ex.
FRK:s handbok i forsta hjalpen, vagg-
planscher om akut forsta hjalp eller andra
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anvisningar som lampar sig for de forhal-
landen som rader pa arbetsplatsen finns
tillgéngliga.

+

=]

2.4.2 Barar och andra transportmedel

Pa arbetsplatsen skall det finnas barar el-
ler en annan anordning for att vid behov
kunna forflytta en person som insjuknat
eller skadats. Det finns hjédlpmedel som i
maénga situationer ar andamalsenligare &n
vanliga barar. Sddana &r t.ex. lattbarar och
olika typer av barmattor. En vakuumma-
drass som avsevért underlattar transporten
av en patient med smartor kan anvéndas
som transportunderlag eller som sédan
aven som bar om det behovs. Det ar bra
att i narheten av bararna eller andra trans-
portanordningar forvara anvisningar om i
vilka stallningar skadade eller insjuknade
personer skall transporteras.

O *

Y

2.4.3 Nodduschar och anordningar

for 6gonspolning

Pa arbetsplatser med brand- och explo-
sionsfara eller risk for stank av fratande
eller giftiga kemikalier skall en anordning
for spolning av dgonen och en ndddusch
ingd i utrustningen. Snabb tillgang till
ndddusch eller 6gonskoljning kan fore-
bygga uppkomsten av allvarliga 6gon- eller
brannskador. Kontrollera regelbundet att



duscharna fungerar och forsakra dig om att
vattnet &r ratt tempererat.

Om det inte finns en vattenpost pa
arbetsplatsen skall det i utrustningen inga
en anordning for 6gonskaljning sa att det
&r mojligt att vid en 6gonskada fortsétta
med forsta hjalpen under farden fran ar-
betsplatsen till akutmottagningen.

2.4.4 Lékemedel for forsta hjélpen

Pa arbetsplatser som ligger i bosattnings-
centra ar det inte motiverat att utan
sarskilda skél bevara lakemedel bland
tilloehdren for forsta hjalpen. For vard
av sjuka och for forsta hjalpen pa avskilt
belégna arbetsplatser borde det daremot
finnas behdvliga l1akemedel som ordinerats
av foretagshalsovarden och anvisningar om
hur medicinerna skall anvandas.
Foretagshalsovarden skall se till att
sadana amnen som behovs pa grund av de
sarskilda omstandigheterna pé arbetsplat-
sen dven ingar i utrustningen for forsta
hjalpen och att det har getts tillrackligt
detaljerade anvisningar om hur de skall
anvandas. | 6vriga fall skall anvandningen
av lakemedel i varje situation dar forsta
hjalpen ges 6vervéagas skilt, t.ex.

e Ormforpackning ("Kyypakkaus”) och
allergildkemedel mot insektbett for per-
soner som arbetar utomhus sommartid

= Pa arbetsresor utomlands kan man ta
med sig utvalda lakemedel med bruks-
anvisningar. | sortimentet kan inga t.ex.
medicin mot diarré, antibiotika och an-
dra lakemedel i enlighet med forhallan-
dena i det land dit man reser och resans
langd. Ibland kan det vara befogat att
utdka forpackningen med sterila nalar
och engelsk- och rysksprakiga bruksan-
visningar (i bilaga 2 finns ett exempel pa
en forpackning for resor utomlands).

e EU har gett anvisningar om innehallet i

apotek ombord pa fartyg. | handboken
for sjukvard ombord pa fartyg ("Laiva-
sairaanhoidon késikirja”, Saarni & Niemi
2002) finns ett forslag pa vilka medici-
ner som kan ingd i fartygsapotek.

2.4.5 Rum for forsta hjalpen

Beroende pa arbetsplatsens storlek, art

och lage kan det vara praktiskt att stélla
ett lampligt rum, utmarkt meden skylt, till
forfogande for forsta hjalpen och akutvard.
Rummet kan samtidigt tjana som vilorum
vid lindrigare sjukdomsfall.

2.4.6 Utrustning for akutvard

Om foretagshélsovarden har en akutmot-
tagning pa arbetsplatsen eller i omedelbar
narhet ar det skal att utrusta rummet med
akutvardsmaterial och lakemedel. Den
behdvliga utrustningen beror pa arbets-
platsens art och lage séval som pa vilken
utbildningsgrad och vilka fardigheter fore-
tagshalsovardspersonalen har och kan be-
sta av aterupplivningsutrustning, defibril-
lator, utrustning for tranfusion av vatska
och lakemedel och lésningar for akutvard
saval som tillbehor for att sy sar.

2.5 Instruktioner for forsta
hjalpen

De centrala strategierna inom forsta hjal-

pen ar forberedelse och planering av atgar-
derna vid en eventuell olycka, férebyggan-
det av olyckor och en god insatsberedskap.

Riskidentifieringen utgor utgangspunkten
for all planering och utarbetningen av
anvisningar pa arbetsplatsen. | allméanhet
finns det endast nagra fa sannolika riskfak-
torer pa arbetsplatsen och forberedelserna
koncentreras till att planera hur dessa kan
forebyggas och vilka atgarder som ska sat-
tas in.
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Alla skall k&nna till anvisningarna for
hjalpinsatserna vid en olycka. Anvisning-
arna informerar om:

= vem som leder och organiserar hjalpin-
satserna vid en olycka

« vem som tillkallar réddningstjansten

« vem som ansvarar for forsta hjalpen

« utrustningen for forsta hjalpen, placering
och ansvarig person

= hur flyttandet av skadade personer ordnas

» vart ambulansen dirigeras

* hur man kontaktar beredskapsgruppen
for forsta hjalpen eller nagon av grup-
pens medlemmar om det finns en sadan
grupp pa arbetsplatsen.

Avstandet fran stora industrianlaggningar
till sjukhus och ambulanser kan variera.
Det ar bra att komma Overens om rutiner
med personalen inom den lokala sjuk-
transports- och raddningstjansten t.ex. hur
larmet slas (112/porten/kontrollrummet)
och hur raddningstjansten l&ttast kan ta sig
in till industriomradet genom porten.

Anvisningarna kan omfatta rutinatgarder-
na som vidtas nar en olycka intraffar:

» Klarlédgg vad som har hént

e Finns det risk for ytterligare olyckor?

= Hjalp andra men tank ocksa pa din egen
sékerhet!

= Tillkalla yrkesmassig hjalp s& snabbt som
mojligt

» Ge forsta hjalpen

= Se till att den skadade halls varm och
lugna honom eller henne tills raddnings-
tjansten kommer fram

Lokala anvisningar om &tgéarderna i speci-
ella situationer anpassas alltid till forhal-
landena pa arbetsplatsen. Da det galler
olyckor som orsakas av t.ex. fratande, gifti-
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ga eller brandfarliga och explosiva kemika-
lier &r det ofta befogat att ta fram sarskilda
rutinanvisningar. Information om farliga
egenskaper hos kemiska &mnen och om
sarskilda atgarder for forsta hjalpen finns i
produkternas sakerhetsdatablad och i sé-
kerhetsinstruktionerna for kemikalier som
medfor risk for olycka osv. | bilaga 3 ingar
rekommendationer for forsta hjalpen vid
olyckor som orsakats av kemiska &mnen.

Om det finns antagonister som kan
anvéndas mot plotsliga forgiftningar och
skador orsakade av kemiska amnen skall
den ansvariga inom foretagshalsovarden
se till att dessa anskaffas till arbetsplatsen
och att man dér eller inom forsta hjalpen
kénner till hur de skall anvéndas.

Det &r t.ex. mojligt att vid en olycka
hejda absorberingen av fluorvétesyra ge-
nom att smorja in huden med kalciumglu-
konatgel efter att det drabbade omradet
har skéljts med vatten.

P& samma sitt kan fenolstank skoljas
med polyetylenglykolldsning. For behand-
lingen av cyanidfdrgiftningar kan man
skaffa forpackningar med amylnitrat i
form av inhalationslésning till arbetsplat-
sen.

Om det i arbetet bestar brand- eller
explosionsfara eller risk for att raka ut for
stank pa huden, i 6gonen eller pa kladerna
av kemiska &mnen som t.ex. baser, syror
och andra fratande och giftiga @amnen som
trénger in genom huden, borde det finnas
en mdjlighet att omedelbart kunna skélja
det skadade omradet med rikligt vatten.
Snabb tillgang till néddusch eller 6gon-
spolning kan forhindra att allvarliga 6gon-
eller brannskador uppstar.

P& arbetsplatsen skall det vid behov
finnas anvisningar om vilka atgarder som
ska séttas in vid en olycka orsakad av hog-
tryck. | bilaga 4 ges exempel pa sadana
anvisningar.



3 Beredskapen infor storolyckor

Grundutbildningen i forsta hjalpen och
basutrustningen ger beredskap att skota
forsta hjélpen inom ramen for det normala
arbetslivet. Pa sddana arbetsplatser dar en
storolycka pa grund av explosion, gaslack-
age eller nagon annan orsak ar majlig skall
detta beaktas i planeringen av beredskapen
for forsta hjélpen.

"Hanteras i arbetet eller forvaras pa
arbetsplatsen &mnen som kan orsaka en
storolycka eller kan det i arbetet annars
foreligga risk for en storolycka, skall ar-
betstagarna ges nddvandig undervisning
och anvisningar om hur riskerna skall av-
varjas samt om tillvagagangssattet i olycks-
situationer. Vid behov skall &ven dvningar
anordnas” (Arbetarskyddslagen 44 8).

Handlingsplanen for atgarderna vid en
storolycka ska utarbetas i samarbete med
personalen inom foretagshélsovarden, ar-
betarskyddet och brand-, raddnings- och
réjningstjansten. Arbetsplatsens hand-
lingsplan for forsta hjélpen ska anknyta till
halsovardcentralens plan. En friktionsfri
raddningsverksamhet vid en olycka férut-
sétter att samverkan har évats tidigare.

| férordningen om industriell hante-
ring och upplagring av farliga kemikalier
(59/1999) forutsatts det att naringsidka-

ren vid omfattande industriell hantering
och upplagring i bestamda fall sam-
manstaller en sékerhetsrapport och tar
fram en intern raddningsplan. Syftet med
raddningsplanen &r bl.a. att olyckor be-
grénsas och kontrolleras for att féljderna
av dem skall kunna minimeras samt for att
skador pa manniskor, miljé och egendom
skall kunna begréansas och att nédvéandiga
atgarder vidtas for att manniskorna och
miljon skall kunna skyddas mot foljderna
av storolyckor.

Foretagshalsovarden ska vara beredd pa
att organisera den psykiska eftervarden
och krisstddet efter en storolycka. Hand-
ledning hjélper chefer och arbetstagare att
forsta betydelsen av eftervard, saklig infor-
mation och organiserandet av praktiska at-
garder. Det &r allt skal att namnge de sak-
kunniga personer som ser till det psykiska
omhéndertagandet. Dessa personer ska ha
beredskap for att ordna eftervard 1-3 dygn
efter att olyckan har &gt rum (individuella
samtal och gruppsamtal, psykologisk efter-
behandling). Det ar ocksa viktigt att ordna
med uppfdljning av hur drabbade perso-
ner klarar av att hantera upplevelserna pa
lang sikt.
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Bilaga 1

RIKTGIVANDE REKOMMENDATION FOR FORSTA HIALPEN-UTRUSTNINGEN PA ARBETSPLATSEN

Foljande rekommendation och checklista har tagits fram sa att den kan anvandas som:

1 kom ihag- och inkopslista for utrustning for forsta hjalpen pa olika arbetsplatser
(klasserna A, B och C)

2 checklista. Ta Ad-kopior och anvand i samband med arbetsplatsbesok eller som bilaga till
handlingsplanen

1 ARBETSPLATS, AVDELNING ELLER ENSKILT ARBETSSTALLE
inventera olycksriskerna, vélj rekommendation i enlighet med riskerna och komplettera check-
listan (kopiera vid behov)

—) LITEN OLYCKSRISK t.ex. kontor, &mbetsverk
—e PATAGLIG OLYCKSRISK t.ex. olika industrier, byggplatser
SARSKILD OLYCKSRISK t.ex. risk p.g.a. av irriterande, fratande och giftiga

amnen, risk for brand, explosion eller elektrisk olycka. Skogsarbete pa
omraden som forstorts av storm

REKOMMENDATION ~ UTRUSTNING FOR FORSTA HJALPEN finns saknas
X X X ANSLAG U U
X X X LARMANVISNING 0 0
X X X SKAP E.D. FOR FORSTA HJALPEN-UTRUSTNINGEN D D
X X X INNEHALL | FORSTA HJALPEN-SKAPET D D

Forsta hjalpen blodstoppare sma 4 st L L
Forsta hjalpen blodstoppare stora 4 st L | L |
Kompress 20 x 20 cm 2 st L | L |
Elastisk gasbinda 8-10 cm 2 st L | L |
Rundvavt férband 1st L L
Haftplaster 1,25 cm x 9 cm 1-2 rullor L] L]
Mitella, fibertyg 2 st L L
Sax 1st L L]
Sartvattarautomat eller sartvattare 8-10 st L | L |
Plaster, olika storlekar 20 st ] ]

Plasterautomat

X X MOBIL FORSTA HIJALPEN-FORPACKNING ] ]

« | anslutning till forsta hjalpen-skapet
Forsta hjalpen blodstoppare, sma 2 st
Forsta hjalpen blodstoppare, stora 2 st
Mitella, fibertyg 1st
Forbandsenhet 2 eller motsvarande

Sarforband 10 x 20 cm 2 st

Sarforband 15 x 24 cm 2 st

Elastisk gasbinda 8 cm 1st

Mitella 2 st
Forbandsenhet 3 eller motsvarande 2 st

Sarforband 20 x 30 cm 1st

Elastisk gasbinda 10 cm 1st

Mitella 2 st




Bilaga 1

BEDOM OLYCKSFALLSRISKEN PA ARBETSPLATSEN, AVDELNINGEN ELLER DET ENSKILDA ARBETSSTALLET
MED HANSYN TILL ARBETSPLATSENS STORLEK, LAGE, ANTAL ANSTALLDA SAVAL SOM ARBETETS ART OCH

ARBETSFORHALLANDENA.
REKOMMENDATION  FORSTA HJALPEN-UTRUSTNING finns  saknas
X X SPJALOR FOR ARM- OCH BENBROTT: t.ex. uppblasbara luftspjalor [ ]
X X SKYDDSTACKE/HYPOTERMILAKAN ] ]
X X BARAR/LATTA BARAR O O
X UTRUSTNING FOR OGONSKOLINING ] ]
X FORBAND FOR BRANNSKADOR [l O
VID BEHOV:
X X X ANSLAG; KORS
PIL
BARAR

OGONSKOLINING
X X X ATERUPPLIVNINGSSKYDD OCH SKYDDSHANDSKAR
X X X ANVISNINGAR FOR NODLAGE

oogoon
ooooono

2 PERSONER SOM UTFOR ENSAMARBETE, ARBETAR | PAR OCH/ELLER | ARBETSGRUPPER

1 forpackning/arbetstagare ~ FICKFORPACKNING O O
blodstoppare, stor 1st
plaster 5-10 st

1 férpackning/arbetsgrupp ~ FORSTA HJALPEN-VASKA/LADA ] ]

t.ex. en forsta hjalpen-véska i enlighet med
SFS-standarden 5737
3 FORDON

person-, paket- och lastbilar  FORSTA HJALPEN-VASKA

t.ex. en forsta hjalpen-vaska i enlighet med D D
SFS-standarden 5737

bussar FORSTA HJALPEN-VASKA FOR BUSSAR |:| D
en forpackning/max 16 passagerarplatser
i fordonet

tva forpackningar/mer &n 16 passagerarplatser
i fordonet




Bilaga 2

Exempel pa innehallet i en
lakemedelsforpackning for
utomlandskommenderingar

e Bruksanvisningar for alla lakemedel

« Vérk/febernedséttande lakemedel

* Lakemedel mot diarré

» Lakemedel mot aksjuka (vid behov)

« Antihistamin (vid behov)

 Hydrokortisonsalva (mot solbrédnna och
insektbett)

* Antibiotika (vid behov)

e Somnmedel (vid behov)

« Myggmedel och — salva (vid behov)

» Acetylsalicylsyra 250 mg (for langa flygresor)

» Antiseptisk 16sning for rengoring av sar

« Forbandsmaterial (kompresser, plaster)

» Sterila nélar

« Vattenrengoringstabletter eller rengorings-
filter (beroende pa maélet for resan)

Bilaga 3

riterande gas rekommenderas en halvsittande

Forsta hjalpen vid kemikalieolyckor och .
stéllning.

olycksfall (Kélla: Onnettomuuden vaaraa ai-
heuttavat aineet. Turvallisuusohjeet. Kayttajan

opas. Amnen som medfor olycksrisk —
sakerhetsanvisningar. En person som exponerats via andningsva-

www.ttl fi/ova/index_svensk.html) garna flyttas ut i friska luften och far vid behov
konstgjord andning som man effektivast ger
med hjélp av en blashalg. Till blasbéalgen kan

Exponering via andningsvagarna

Den som ger forsta hjalpen ska skydda sig man koppla syrgas fran en tryckbehallare (det
sjalv enligt behov. Andningsskydd behovs t.ex. ar sarskilt viktigt att fa syrgas vid kolmonoxid,
som skydd mot klor och ammoniak medan svavelvite- och cyanidférgiftningar).

man i forsta hjalpen vid skador som uppstatt
p.g.a. stank av alkalier och syror behover hall-

bara skyddshandskar. Stank i 6gonen

Effekterna av kemikalier som rakat i Ggonen

En patient som exponerats ska héllas varm kan indelas i tre grupper; syre-, alkalie- och an-
och i vila. FOr en patient som har andats in ir- dra giftiga effekter. Sarskilt alkalier och mycket
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starka syror tranger snabbt in i vdvnaden och
orsakar skador i dgonen redan inom ett tio-
tals sekunder. Inled omedelbart 6gonspolning
med rikligt vatten.

Om sténk av substanser som denature-
rar alkalier och proteiner, exempelvis lut och
formalin, rakar i 6gat skall 6gat skoljas med
vatten minst 15-20 minuter och vid behov
under hela transporten fram till vardplatsen.
Vid sténk av andra irriterande substanser som
organiska ldsningsmedel skall 6gat skdljas om-
sorgsfullt med rikligt vatten.

Hudkontakt

Det exponerade hudomradet skoljs sa snabbt
som mojligt med riklig méngd vatten.Vid
allvarliga olyckor i samband med fratande
&mnen &r det skal att inleda skoljningen innan
kladerna avlagsnas (*). Darefter avldgsnas de
nedsmutsade kldderna och isoleras vid behov.

Huden tvattas med tval och vatten och torkas.

Slutligen laggs ett sterilt forband pé det ska-
dade omradet. DA det galler vissa substanser
som t.ex. fenol och fluorvatesyra rekommen-
deras specialmedel fér rengoring av huden
och neutralisering av effekterna.

FOr att avlagsna lite vattenltsliga &mnen (t.ex.
fettlosliga bekampningsmedel) fran huden har
aven adsorberande medel (t.ex. kaolin) an-
vints med framgang.

(*) For sarskilda fall som t.ex. da det fra-
tande &mnen reagerar med vatten och bildar
giftiga gaser (t.ex. klorsulfonsyra) ska man
Overvéga att ge speciella anvisningar.

Exponering via munnen

Nar patienten svalt ett farligt &mne beror at-
garderna for forsta hjalpen pa &mnets kemiska
och fysikaliska egenskaper, giftighetsgrad, tid
som forflutit sedan &mnet svaldes och patien-
tens kliniska tillstand. | allmanhet kan uppsug-
ningen av ett organiskt &mne i magtarmen
begrénsas genom att patienten dricker vatten

med medicinskt kol. Om det handlar om ett
mycket farligt &mne och en livsfarlig méngd
kan det bli aktuellt att fa patienten att krékas.
En person som svalt ett fratande d&mnen skall
inte krékas, i stéllet skall han eller hon genom
att dricka vatten och skdlja munnen spada ut
halten i &mnet. Att krékas efter att ha svalt or-
ganiska &mnen &r inte tillradligt eftersom am-
nena da latt rakar i lungorna och dar orsakar
en kraftig inflammation. Om patienten inte &r
vid normalt medvetande eller har kramper far
han eller hon inte svélja ndgonting.

Allmanna rutiner vid kemikalieolyckor

Insatserna vid en kemikalieolycka medfor
risker. Darfor ar det viktigt att utrycknings-
gruppen som anlander till olycksplatsen foljer
brandkérens och den narvarande personalens
anvisningar om platsen och hur de ska ta sig
fram tryggt. Personalen ska &ven skydda sig
med hjélp av l[dmplig personlig skyddsutrust-
ning, t.ex. genom att utanpa sin tillrackligt
varma kladsel anvanda en engangsskyddsdrakt
mot kemikalier av t.ex. polyeten, skyddshand-
skar av gummi eller plast, gummistdvlar, ett
helansiktsskydd med filter som &r anpassat till
kemikalien.

En annan viktig princip berdr rengdringen
da det galler patienter som exponerats for
kemikalier. Om patientens klader ar nedsmut-
sade av det giftiga eller fratande dmnet eller
om gaser eller anga frigors fran kladseln och
orsakar allvarlig irritation i slemhinnorna ska
kladerna genast da det ar mojligt avlagsnas
och patienten ska fa nya klader. Framme pa
vardplatsen ska man vara beredd pa att ren-
gora huden. Ute i kallt vdder kan rengdringen
medfbra svarigheter eftersom avldgsnandet
av kladerna innebar en omedelbar risk for hy-
potermi. Det hédr problemet kan I6sas endast
genom forberedelser: se till att det finns till-
gang till tillfallig utrustning, t.ex. filtar, sovpasar,
liggunderlag.
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Bilaga 4

Atgarderna vid injektionsolyckor féranledda
av hogtrycksvatten

En hogtrycksvattenstréale som tranger in ge-
nom huden efterldmnar ofta ett vilseledande
litet sticksar pa huden. Smartan, t.ex. i sam-
band med en skada pa handen, kan i borjan
vara endast lindrig men den okar emellertid
smaningom och det upptrader en tilltagande
svullnad och rodnad pa hander och fingrar.

Effekten av en hogtrycksvattenstrale pa-
minner om ett skottsar: en stor mangd enerygi
forflyttas till vdvnaderna och férorsakar ska-
dor i blodkarl, benstomme och andra struk-
turer.

Bilaga 5

Nedsmutsat vatten och aven luft kan raka
in i vdvnaderna under huden. Aven om skadan
pé utsidan verkar lindrig kan de inre skadorna
vara mycket allvarliga. Tryck under huden kan
t.ex. leda till vdvnadsddd och amputation. | for-
sta hjalpen vid olyckor med stralar av tryck-
vatten foljer man de allménna principerna som
galler vard av sar.Arbetet maste genast av-
brytas och den skadade omedelbart foras till
sjukhus. Den viktigaste &tgarden i varden efter
lagesbeddmningen &r att reducera trycket
inom det skadade omradet (dekompression),
avlagsna storre omraden av dod vavnad och
eventuella fraimmande material och forsatta
patienten i vila (immobilisering) samt se till
antibiotikaskyddet.

Arbetarskyddslagen 738/2002
46 §
Forsta hjalpen
Arbetsgivaren skall se till att férsta hjalpen
ordnas for arbetstagare och andra personer
som vistas pa arbetsplatsen péa det satt som
antalet arbetstagare, arbetets art och arbets-
forhallandena kraver. Arbetstagarna skall i
enlighet med arbetet och arbetsforhallandena
ges anvisningar om de atgarder som skall vid-
tas for erhéllande av forsta hjilpen vid olycks-
fall eller sjukdom.

P arbetsplatsen eller i dess omedelbara
nérhet skall, med beaktande av arbetsplatsens
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storlek och lage, antalet arbetstagare samt
arbetets art och andra arbetsforhallanden,
pé lampliga och tydligt angivna stallen finnas
tillrackligt med dndamalsenlig utrustning for
forsta hjalpen.

P& arbetsplatsen skall det finnas ett rum
som l&mpar sig for forsta hjalpen, ndr antalet
arbetstagare eller arbetets art eller andra ar-
betsforhallanden kraver det.

Genom forordning av statsradet kan nar-
mare bestdmmelser utfardas om arbetsplat-
sens rum for forsta hjélpen, deras dimensione-
ring och utrustning.



