FORSTA HJALPEN ANVISNINGAR
ALLMANT NODNUMMER 112

OM DEN MEDVETSLOSA PERSONEN INTE VAKNAR ELLER REAGERAR PA BEHAN-
DLING, ROPA PA HJALP OCH BE ATT NAGON | NARHETEN RINGER NODANMALAN
TILL 112. OM DU AR ENSAM, RING NODANMALAN SJALV. FOL) NODCENTRALENS

SKAPA FRIA LUFTVAGAR OCH KONTROLLERA ANDNINGEN: BOJ PERSONENS KAKE
BAKAT (ANVAND TVA FINGRAR PA DIN ENA HAND) OCH B(OJ (MED DIN ANDRA HAND
PA HANS PANNA) HANS HUVUD BAKAT. SE EFTER OM HANS BROSTKORG HOJS,
LYSSNA EFTER ANDETAG OCH KANN MOT DIN KIND OM DU KANNER LUTFSTROMMEN
FRAN HANS UTANDNING.

OM ANDNINGEN INTE AR NORMAL:

INLED HJART-LUNGRADDNING MED KOMPRESSIONER. PLACERA DIN ENA HAND-
LOVE MITT PA BRGSTBENET OCH DEN ANDRA HANDEN OVANPA.

TRYCK 30 GANGER MED RAKA ARMAR BROSTBENET NER 4-5 CM MED EN
PULSRYTM PA 100 GANGER PER MINUT.

FORTSATT MED INBALSNBINGAR. SKAPA PA NYTT FRIA LUFTVAGAR. BOJ DEN
DRABBADES KAKE BAKAT (ANVAND TVA FINGRAR PA DIN ENA HAND) OCH B0J
(MED DIN ANDRA HAND PA HANS PANNA) HANS HUVUD BAKAT. KLAM IHOP NASAN
MED TUMMEN OCH PEKFINGRET. PLACERA DINA LAPPAR TATT OMKRING HANS
MUN OCH GOR 2 INBLASNINGAR. SE SAMTIDIGT OM HANS BROSTKORG HOJS.

FORTSATT GE OMVAXLANDE 30 KOMPRESSIONER, 2 INBLASNINGAR TILLS DU
KAN GE GVER ANSVARET TILL EN PROFESSIONELL VARDARE, TILLS PERSONEN
BORJAR ANDAS PA NYTT ELLER TILLS DU INTE LANGRE ORKAR FORTSATTA.




